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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD

NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: FECHA DE INTERVENCION:
Ethan Diaz Salazar 17-06-2026

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA

NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A
Yazmin Salazar Ramirez

PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION

Juliana Pérez Jaramillo FISIOTERAPEUTA 3212298273

Maria Camila Pefia TRABAJADORA SOCIAL 3148269814

TIPO DE INTERVENCION REALIZADA

Primera visita: Aplicacion de escalas

Segunda visita: plan de recomendaciones

Tercera visita: seguimiento

CONTROL A LAS INTERVENCIONES RECIBIDAS - TERCERA VISITA -
SEGUIMIENTO

Durante la visita final de seguimiento de la Estrategia de Rehabilitacion Basada en la Comunidad (RBC),
desde el area de fisioterapia se llevo a cabo el cierre del proceso de acompafiamiento con Ethan y su cuida-
dora, realizando una valoracion integral de la evolucion funcional alcanzada durante la implementacién de la
estrategia y un analisis del cumplimiento de los planes de recomendaciones establecidos en las visitas an-
teriores. Se revisaron los cambios observados desde el inicio del proceso, identificando los beneficios obte-
nidos a partir de la adopcién de las orientaciones relacionadas con la actividad fisica, la higiene postural, la
prevencion de lesiones osteomusculares, los ejercicios de fortalecimiento y movilidad, asi como la incorpo-
racion de habitos de autocuidado dentro de la rutina diaria.

Durante el seguimiento se evidencié que Ethan conserva un adecuado desempefio fisico y funcional, man-
teniendo independencia para la realizacion de sus actividades basicas de la vida diaria, adecuada movilidad
de las extremidades, desplazamiento sin ayudas externas y participacion activa en las actividades escola-
res, recreativas y sociales propias de su edad. Se identificd que las recomendaciones dirigidas a promover
la actividad fisica regular, la movilidad y los hébitos posturales adecuados han favorecido el mantenimiento
de su condicion fisica y la prevencion de alteraciones musculoesqueléticas. lgualmente, se destacé la im-
portancia de continuar fortaleciendo estas conductas saludables para favorecer su desarrollo motor, preser-
var su funcionalidad y contribuir a una adecuada calidad de vida a largo plazo.




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS

Gobierno de Salud

ANSERMA FORMATO DE ACTA DE INTERVENCION PARA PERSONAS CON &g HOSPITAL
DISCAPACIDAD Y CUIDADOR/A SAN VICENTE DE PAUL
ESE HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL
VIGENCIA 2026

En relacion con la cuidadora, se realiz6 seguimiento a la evolucion del dolor lumbar persistente asociado a
las exigencias fisicas propias del cuidado y a la adopcion de posturas inadecuadas durante la asistencia
brindada a Ethan, especialmente en los episodios de crisis epilépticas. Durante la retroalimentacion mani-
festd haber incorporado progresivamente las recomendaciones relacionadas con la higiene postural, la me-
canica corporal, la realizacién de pausas activas y los ejercicios de fortalecimiento y estiramiento, perci-
biendo una disminucién de las molestias lumbares y una mayor facilidad para desempenfiar las actividades
de cuidado sin generar tanta sobrecarga fisica. Asimismo, refirié sentirse con mayor conocimiento sobre la
manera correcta de movilizar y asistir a Ethan, lo que le brinda mayor seguridad durante las actividades co-
tidianas.

Durante el encuentro se reforzé la importancia de mantener de forma permanente los ejercicios de fortaleci-
miento de la musculatura lumbar, abdominal y estabilizadora del tronco, asi como los estiramientos de la
cadena posterior y la implementacion de pausas activas varias veces durante la jornada. Se reiter6 la nece-
sidad de continuar aplicando los principios de higiene postural y mecanica corporal durante las actividades
domeésticas y, especialmente, durante la asistencia en caso de presentarse crisis epilépticas, con el prop6-
sito de disminuir la sobrecarga fisica, prevenir lesiones osteomusculares y preservar su capacidad funcio-
nal.

De igual manera, se brind6 educacion sobre la importancia de la practica regular de actividad fisica como
un componente fundamental para el mantenimiento de la salud y la prevencion de enfermedades. Se ex-
plicé que realizar ejercicio de manera constante favorece el fortalecimiento muscular, mejora la movilidad
articular, incrementa la resistencia fisica, optimiza el equilibrio y la coordinacién, ayuda a mantener un peso
saludable y disminuye el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas. Ademas, se enfatizé en los benefi-
cios emocionales del ejercicio, resaltando que la actividad fisica contribuye a reducir el estrés y la ansiedad,
favorece un mejor estado de animo, fortalece la autoestima, mejora la calidad del suefio y promueve una
mayor sensacion de bienestar tanto para la persona con discapacidad como para su cuidadora.

Asimismo, se hizo énfasis en la importancia de dar continuidad a todas las recomendaciones entregadas
durante el proceso de intervencion, integrandolas de manera permanente a las actividades de la vida diaria
con el fin de conservar los avances alcanzados, prevenir el deterioro funcional y promover estilos de vida
saludables. Se recordd que la constancia en la realizacion de los ejercicios y en la aplicacion de las medi-
das de autocuidado constituye un factor determinante para mantener una adecuada funcionalidad y reducir
el riesgo de futuras complicaciones musculoesqueléticas.

Al finalizar la visita, Ethan y su cuidadora expresaron su satisfaccion y agradecimiento por el acompafa-
miento recibido durante el desarrollo de la Estrategia de Rehabilitacién Basada en la Comunidad. Manifes-
taron que las recomendaciones entregadas durante las diferentes visitas fueron de gran utilidad y les permi-
tieron adquirir herramientas practicas para el cuidado de su salud, mejorando significativamente su bienes-
tar fisico y su calidad de vida. La cuidadora refirid6 una disminucion importante del dolor lumbar y una mayor
confianza para realizar las actividades de asistencia, mientras que ambos destacaron que la implementa-
cion de habitos saludables y la practica de actividad fisica han generado beneficios tanto a nivel fisico como
emocional. Finalmente, manifestaron su compromiso de continuar aplicando todas las recomendaciones
recibidas con el propésito de conservar los logros alcanzados y seguir fortaleciendo su bienestar integral.
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¢ Fue necesario realizar canalizacién a la persona con discapacidad y/o su cuidador/a?:

¢Quién fue la persona que requirié canalizacion?

Area a la que se canalizo:

Si___
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PERSONA CON DISCAPACIDAD

JULIANA PEREZ JARAMILLO
FISIOTERAPEUTA
5-0700
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JOAN VALENTINA OCAMPO
COORDINADORA PIC
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CUIDADOR

M Coila G L

MARIA CAMILA PENA
TRABAJADORA SOCIAL




